FRK-BLADET 
Maj/juni 2004

HEJ !

Ni håller nu terminens och faktiskt det allra sista numret av FRK-bladet i er hand. Fr.o.m. hösten har styrelsen beslutat att inte trycka upp tidningen i den form den görs idag. Istället kommer det att bli en väggtidning som kommer att anslås i ryttargången. Tidningen kommer fortsättningsvis även att finnas på vår fantastiska hemsida.

Hoppas i alla fall att alla har haft en givande och trevlig säsong här på klubben. Glöm ej att återanmäla er till höstens ridning. Anmälningsblanketter kommer att finnas i tidningsstället i ryttargången. Dessa anmälningsblanketter ska INTE läggas i FRK-bladets gröna postlådan utan ges till er ridlärare. Ni måste även sätta in 200:- på klubbens postgiro: 165349-2 för att vara garanterad plats i höst 

Under maj har vi också terminens sista ponnytävling, en lokal hopptävling den 22/5 och en regional hopptävling den 23/5. I början av juni, 5-6/6 har vi ett likadant hoppmeeting men denna gång är det hästarnas tur att tävla.

För er som inte kan vara utan hästar under sommaren rekommenderas att anmäla er till något av klubbens läger eller träningsveckor. Men skynda på, platserna går som smör i solsken. Man kan också anmäla sig som ”hästvakt” i sommar. Det innebär att man dagligen (under en veckas tid) åker ut till betet för att kolla att hästarna har det bra och inte har skadat sig. Är du intresserad så prata med Marika.

Maria

PONNYFÖRÄLDRAR

Ni ponnyföräldrar som vet med er att ni inte gjort er ideella dag kan välja mellan nedanstående dagar. Det behövs tävlingsfunktionärer samt cafeteriapersonal.

22/5
Hopptävling för ponny.
23/5
Hopptävling för ponny. 

  5/6
Hopptävling för häst. 

  6/6
Hopptävling för häst. 
Ring och anmäl er till Ulrika på tele: 023/650 57 eller skriv upp er på listor uppsatta i 

ryttargången.

   Ni har väl inte missat..  

BUSSRESA TILL STRÖMSHOLM
Den 30 maj åker vi till pingsttävlingarna på Strömsholm. Bussen vi åker med kommer från Carlavagnen och är i fint skick med toalett och bekväma stolar. 

Vi åker på morgonen och kommer hem på kvällen. 

Priset är 250:- och då ingår entré, bussresa, program samt en guidning av anläggningen. 

Anmälan sker på listor uppsatta i stallet och anmälan är bindande. Sista anmälningsdag är den 7 maj. Vid färre än 40 anmälda inställs resan (max 100 personer). 

Ta nu med alla ni känner för Strömsholm är en underbar plats att besöka och pingstävlingarna är helt suveräna. Det finns mat att köpa på plats annars tar ni med matsäck. Förutom tävlingarna finns försäljningstält med massor av kul, fina, bra och nyttiga saker i. 

Bussen hämtar på Falu Ridklubbs stallplan och tiderna meddelas när vi vet om resan blir av.

TÄVLINGSINFORMATION
Nu är tävlingskommitténs sammansättning klar. Den är uppdelad i en hopp- och i en dressyrkommitté.

Hoppkommittén:

Lars Robertsson
-
sammankallande, sekretariat, programunderlag samt funktionärs- 

lista

Lars Karlsson
-
domartorn, data och ljud

Katarina Gyllsén
-
sekretariatsansvarig

Kristina Thuresson
-
sekretariat, funktionärskoordinator

Jenny Andersson
-
tävlingsanmälningar, programunderlag

Kristina Anselius
-

Ulrika Sieder-Hedin
-
kommer in i kommittén lite senare i vår

Dressyrkommittén:

Lena Norén

-
sammankallande, sekretariatsansvarig, tävlingsanmälningar samt




startlistor

Jenny Johansson
-
funktionärer (port- och grindvakter + protokollspringare)

Ann Gustavsson
-

Louice Grönberg
-
funktionärer (domarsekreterare)

Anna Eriksson
-  
sekretariat och programunderlag

Preparering av banor, traktorkörning, parkeringsvakter och skyltning sköter en separat grupp till samtliga tävlingar.

En rapport från div. 3 dressyr:

17/4 var det dags för första omgången i div. 3 dressyr. Premiärtävlingen gick av stapeln i Mora och framridningsklassen var LC:1 och lagklassen var LB:1. Falu Ridklubb hade som enda lag tre ridskolehästar med i laget. Ganska fantastiskt! Stormvind/Anna Gustavsson och Marsipan/Lisa Andersson åkte först upp och startade LC:1. Det ska poängteras att detta var, så vitt vi vet, den första ”utetävlingen” för dessa hästar. De har varit med och tävlat lite här hemma men inte på bortaplan. Man måste ju säga att det  gick väldigt bra. Av 30 startande i LC:1 kom Marsipan bara en poäng från placering, d.v.s. på en hedrande 8:e plats och Stormvind kom på 11:de plats vilket inte heller är fy skam. Båda hästarna skötte sig jättebra och fick väldigt fina ord av domarna. Till lagklassen kom även vi, Malou/Eva Östling. Malou har ju varit ute ganska mycket och tävlat men det är dock nästan ett år sedan sist eftersom hon var skadad nästan hela hösten. Vi startade som första ekipage i lagklassen. Redan på framridningen kände jag att Malou var väldigt het och pigg, vilket inte är ovanligt på tävling. Malou blir gärna lite busig och framförallt okoncentrerad vilket även var fallet idag. Sedan när vi kom in på banan blev hon snäppet hetare och hon busade lite i galoppen och ville inte riktigt lyssna på mig. Trots dessa små missar var jag ändå nöjd och det känns kul att även Malou verkar trivas på tävlingsbanorna. Som nästa man på tur stod Stormvind och Anna. Även Stormen hade kommit på att det nog var ganska kul att tävla. Han var lite överladdad och när han kom in på banan lade han in lite galopp i  travprogrammet och var minst sagt okoncentrerad. Men som sagt, man måste ha i åtanke att det var Stormens första tävling på väldigt länge och då får man ha med sådana här saker i beräkningen. Marsipan och Lisa gick det bättre för. Marsipan verkar trivas oerhört bra på tävlingsbanan och genomförde en jättetrevlig ritt utan större missar. 

Resultaten i lagklassen slutade med att Stormen hamnade någonstans i mitten, Malou kom på 11:de plats med 146 p. och Marsipan på 8:de plats med 148 p, båda blev i och med det placerade. Laget hamnade 2:a totalt sett vilket är otroligt bra med tanke på att vi tävlar ridskolehästar och de övriga privathästar. 

Våra ridskolehästar och ridskoleekipage håller mycket hög standard. Hästarna visar otrolig levnadsglädje och vi fick många fina kommentarer om våra älskade hästar. Det känns jättekul! 

Nästa omgång går i Insjön den 9:de maj och vi får hålla tummarna att det går lika bra då.

Ha´re så bra! Eva Östling

Maj´s aktiviteter:

  7/5
Morgonpasset kl. 09.00

15/5
Dressyrträning för skol- samt privata hästar kl. 14.00

21/5
Morgonpasset kl. 09.00

22/5
Lokal hopptävling, ponny

23/5
Regional hopptävling, ponny

29/5
Dressyrträning för skol- samt privata hästar kl. 14.00

[image: image1.wmf]Juni´s aktiviteter:

  5/6
Lokal hopptävling, häst

  6/6
Regional hopptävling, häst

7-12/6
Extra ridning

14/6
Ridlägren börjar

HÄSTVAKTER EFTERLYSES!

Under hästarnas sommarbete i Aspeboda behöver vi ansvarsfulla personer med körkort som kan ställa upp som hästvakter under veckorna 27-30.

Hör av er till Marika.

”STÄD- & SNYGGA-TILL-DAG”

En helg i maj träffas vi och städar och snyggar till på och omkring anläggning.

Se anslag i stallet om dag och tid. Vi bjuder på fika.

RESELOTTERIET 
Reselotteriet är nu avslutat för denna gång. STORT TACK till alla er som hjälpt till och sålt lotter. Ni har gjort en stor insats för klubben.

Varje ridelev har fått sälja minst fem lotter var och sedan har många andra medlemmar, privathästägare och anhöriga hjälpt till och sålt extra lotter. Trots att många hjälpt till och engagerat sig har det denna gång varit svårt att få ut alla lotter. 2000 st. lotter ingick i vårt lotteri och av dem blev 244 st. osålda (förra gången vi ordnade reselotteri blev det endast 16 lotter osålda). Det innebär att vinsten för lotteriet blir mindre än vi hoppats på. Som det ser ut när vi betalt kostnader för vinster och kommunala avgifter har lotteriet gett ca 15.000 kronor till klubben. Ni som inte har redovisat era lotter har fått ett inbetalningskort. 

De pengar vi fått in ska bidra till inköp av en ny häst till ridskolan. Vinsten från föregående lotteri gick, som ni nog vet, till inköp av ponnyn Tara.

Några medlemmar har hört av sig och berättat att de haft glädjen att sälja vinstlotter. Högvinsten såldes av Olivia Axellie, näst högsta vinsten såldes av Susanne Albinsson, en 1000 kronors vinst såldes av Irené Nilsson och en 500 kronors vinst såldes av Sarah Nevell.
Bland alla som sålt lotter har vi lottat ut två kryssningar. Vinnarna blev Linnéa Larsson och Josefine Stigestad. Dom får vinsterna per post. Vi hade också ett pris, en ridlektion, för mest sålda lotter och det priset vanns av Anna Möller. Hon sålde 60 lotter.

Under arbetet med lotteriet har vi fått ta del av både positiva och negativa synpunkter vilket känts både roligt och mindre roligt. Vi välkomnar nya idéer och hoppas att ni som haft synpunkter och även föräldrar som vill engagera sig och delta i föräldragruppens arbete, tar kontakt med Ulrica Sieder-Hedin i styrelsen.

Vi tackar än en gång för er hjälp och ert engagemang för denna gång och hoppas att vi snart har en ny hästkompis i stallet!

Föräldragruppen – Anna, Veronica och Åsa

FAKTARUTAN

Hjälptyglar

Alla hjälptyglar (utom martingal) används för att hästen skall arbeta i rätt form genom att trampa under sig, höja ryggen och böja på nacken. En häst som inte går i rätt form har ofta dåliga ryggmuskler. Glöm bara inte att otränade muskler snabbt blir överansträngda och gör ont. Tänk också på att alltid rida och longera på jämt underlag när du använder hjälptyglar så att hästen inte tappar balansen.

Gramantygel används försiktigt av kunniga ryttare för att hjälpa hästen att komma i rätt form. Den fäster man i sadeljorden och sen löper den genom bettringarna och man har således samma tygelfattning som när man rider på kandar. Den är enkel att ge eftergifter på. Var observant så att hästen verkligen trampar under sig och inte bara böjer på nacken, då är inte gramanen rätt hjälp.

Thiedemantygel verkar som en fast graman men du har bara en tygel i handen. Den är ställbar i fasta lägen.

Halsförlängare används vid longering och vid ridning för att hästen ska söka sig framåt/nedåt och är en ”snällare” variant av gramantygel. Halsförlängaren fästes antingen under magen på hästen eller i sidorna och skall spännas så att den slutar att verka när hästen går på tygel.

Inspänningstyglar används också vid longering. Syftet är att hästen skall gå i rätt form och arbeta med ryggen. Var noga med att tyglarna är lika långa och att inte spänna för hårt. Om du longerar hästen utan att den är inspänd för den visserligen motion men arbetar inte i rätt form och utvecklar då inte ryggmusklerna.

Chambon används mest vid longering men det går även att rida på chambon. Hjälptygeln skall löpa genom ringen i nackstycket och fästas i bettringen. Dra inte åt för hårt, när hästen går i rätt form skall tygeln hänga lös.

Martingal används vid hoppning och på hästar som slår upp med huvudet. Skall hänga löst när tyglarna är sträckta. Var noga med att inte spänna martingalen för hårt, den används inte för att få hästen att gå på tygeln. Tygelstoppar måste användas så att inte ringarna fastnar i tygelns spänne. En martingalstopp fäste strax ovanför halsremmen och hjälper till att hålla allt på plats.

Fakta är hämtad från www.hooks.se
Rosor och tack…

… till Ebba. Hon är en av dom underbaraste jag vet. Tack för att du finns i fredags- gruppen kl. 16.30. Vi har ju så kul jämt


/Johanna

Marikas krönika
Äntligen så är det vår och vi har börjat ta ut hästarna på utebanan. Dom har varit relativt lugna, inga större krumbukter och bocksprång har ägt rum. Men givetvis är dom alerta och är lite snabbare till bus när dom ges tillfälle till det. Men vem har inte vårkänslor!

Lite hältor har det varit på den sista tiden men i skrivande stund är det bara Exit som fortfarande inte är helt okey. Händel var helt ren på böjprovet på sista veterinär undersökningen. Det är jätte roligt och man kan pusta ut ett tag, han är ju ingen ungdom längre. Fabian är också igångsatt, och låter som en drake när han ska ut och motioneras. Han fnyser, stånkar , blåser och spänner upp sig som en unghäst. Både Fabian och Händel är underbara hästar med glimten i ögat och med de grå tinningarnas charm. 

Våra tävlingsekipage har varit ute och gjort en hel del bra resultat. Josefine Anselius på sin B-ponny Prim Man vann LB hoppning i Svärdsjö för några helger sedan. Dressyrlaget som rider div. 3 dressyr består bara av ridskolehästar och dessa gjorde bedriften att bli andra placerad i den första av tre omgångar. Dessutom så blev Lisa Andersson-Marsipan och Eva Östling-Malou individuellt placerad i LB:1 på samma tävling. Eva Östling gjorde helgen efter detta ett superresultat i LA:1 dressyr i Öster Färnebo. Eva och Malou vann denna klass, i konkurrens av enbart privata hästar. Framgångar har Ann Gustavsson och hennes häst Chili också haft då dessa blev placerade i LA:5 i Storvik samt Annie Schön -Cadano som dubbelsegrade i LB:1 LA:1 i Mora. (Nu har jag säkert glömt någon som bör uppmärksammas) Jag blir så himla stolt över era framgångar !!!!! Lycka till allesammans med både individuella starter och alla lagtävlingar som nu kör igång för fullt.

Det har börjat röra på sig angående stallbyggnationerna. Den 7 maj ska en grupp  från klubben träffa kommunens representanter. Kommunen ska då ge oss ett avtalsförslag där det är meningen att vi kommer att ta över anläggningen och även bli egna byggherrar. Då kommunen har helt andra lagar och förordningar var det gäller upphandling m.m. så  vi skulle på detta sätt kunna bygga fortare än vad dessa kan. En förutsättning för att vi ska bli egna byggherrar är givetvis ett mycket fördelaktigt driftsbidrag som ska avtalsskrivas under många år, samt att man stryker tanken på camping på udden och att vi får arrende på denna mark. Detta är inget som kommer att hastas fram, till våran hjälp kommer det att behövas rutinerade ekonomer , jurister och bolagsjurister som kan läsa avtal och råda oss i frågan. Finns det kanske någon med denna profession i klubben ? Hör av er till Marika eller någon i styrelsen i så fall. Förhoppningsvis ska denna anläggning kunna vara en byggarbetsplats till senhösten. Men vi ska inte ta ut något i förskott då det verkar vara stor oenighet inom kommunen angående campingplatsens vara eller inte vara.

Hälsningar Marika

Är du intresserad av att ta hästkörkortet?

Just nu pågår en studiecirkel om hästkörkortet. Till hösten kommer ytterligare en cirkel att starta. Är du intresserad så håll utkik i stallet efter anmälningslistor.

ROLIGA SIDAN!

Några roliga historier inlämnade av en medlem:

- Dom sa att det skulle snöa på radion, sa lille Runar

- Täck över den då, sa mamma.

2 norrmän och en svensk hängde på en flygplansvinge.

Då sa piloten: - En av er måste släppa taget annars kraschar 

vi!

Då sa svensken: - Jag släpper taget.

Då applåderade båda norrmännen!!

Hört på norsk radio:

- Ett flygplan har störtat på en kyrkogård. Hittills har

260 döda hittats!

Några gåtor inlämnade av samme medlem:

1. Kall som dödens fläkt. Har ej andedräkt, Törstar aldrig

men dricker ändå. Pansar med fjäll har den på?

2. Röstlös den ropar. Vinglös den fladdrar. Tandlös den biter och

munlös den pladdrar?

3. Vad är höjden av slöseri?

Svar:
1. Fisken

2. Vinden

3. Att fotografera zebror med färgfilm

VI VILL PÅMINNA ALLA OM ATT FALU RIDKLUBB 

ÄR EN RÖKFRI ANLÄGGNING.
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